vV ) I
\\ ‘ 'l

i \,(\_)RA

~aF :

Przedmaturalny zawrét gtowy ...

|

czyli jak poradzic sobie
ze stresem przedmaturalnym
swoim i swoich dzieci



Stres to stan napiecia spowodowany
trudng sytuacja, z ktora nie potrafimy
sobie poradzic.




Jak pomoc dziecku w przygotowaniu
sie do matury?
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Jak pomoc dziecku w przygotowaniu
sie do matury?
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,plan awaryjny”




Jak pomoc dziecku w przygotowaniu
sie do matury?

: Postaraj sie o optymistyczng

o (N atmosfere




Jak pomoc dziecku w przygotowaniu
sie do matury?

W dniu matury trzymaj
nerwy na wodzy i
usmiechaj sie do dziecka




Plusy i minusy w walce ze stresem




Dekalog rodzica maturzysty

. Unikaj btednych zachowan: nie mow nigdy
,20baczysz, nie zdasz”, ,za mato sie uczysz”...

2. Nie porownuj swojego dziecka do nikogo.

3. Motywuj swoje dziecko, dostrzegaj sukcesy.

4. Dbaj o to, by maturzysta dobrze sie odzywiat i

wysypiat.
. Pilnuj, by nie pit za duzo kawy i herbaty lub
siegat po inne uzywki tzw. ,,wspomagacze”
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Dekalog rodzica maturzysty

Zorientuj sie, czy potrzebuje Twojej rady, pomocy. Nie
zostawiaj dziecka samego ze swoimi problemami.

Przygladaj sie, jak gospodaruje czasem, ale nie dziataj
radykalnie.

Kilka dni przed maturg namawiaj dziecko na spacery
lub inng aktywnosc fizyczna.

Dbaj o to, by w czasie matury i przygotowan do niej w
domu panowat spoko;j.

Bez wzgledu na wyniki matury badz dumna/dumny ze
swojego dziecka.



Na zakonczenie

* Wiekszosc¢ uczniow mature jednak zdaje!

* Miejmy zatem wiecej zaufania do naszych
dzieci! To one chodzg do szkoty i ucza sie.

* Nie nauczymy sie za nie i nie bedziemy za nie
zdawac testow.




Dziekuje za uwage

MATURA Ol( !



